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DICAS DE BELEZA PARA
MULHERES NEGRAS

Como cuidar dos cabelos e da pele
desse publico cada vez mais exigente e
orgulhoso de suas caracteristicas proprias




Aparéncia nao é tudo, mas é um elemento fortemente in-
dicador da identidade. Esse conceito é dinamico, ou seja,
se ha poucos anos as meninas sofriam com cabelos puxa-
dos até ficarem lisos e as adolescentes faziam escovas de-
finitivas que as deixavam cheirando a formol, hoje a bele-
za negra é motivo de orgulho.

A consciéncia negra é fortemen-
te valorizada, o que se reflete em
cachos, crespos e maquiagem
especialmente formulada para
realcar, ao invés de esconder, 0s
tracos naturais do fendtipo do
gruporacialque,afinal, € maioria
no Brasil, pais onde vive a maior
populacio negra fora da Africa.

Beleza negra
hao é nicho!

Empreendedorismo SEB__RAE




Deixa, portanto, de ser uma questao estética e se torna étnica.

Surgem,assim, termoscomotransicaocapilar,guenadamais
é do que deixar de se esconder e passar a assumir o forma-
to dos fios. Ap6s anos de alisamentos quimicos, uma fase de
raiz crespas e pontas secas dara vez a um cabelo natural.

Nesse periodo, e dai por diante, o senso de inadequacao aos
padroes estéticos das novelas e capas de revistas desaparece
e nasceuma mulhersegura, confiante echeiade autoestima.

Profissionais de salao de beleza, cabeleireiros, maquiadores,
vendedores de cosméticos e visagistas precisam, agora, des-
cobrir o novo mercado da beleza negra.
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Maquiagem

Basta sair a rua e olhar: vocé vera pessoas dos mais diver-
sos tons de pele. Da branca quase transparente até a negra
mais retinta, passando pelas tonalidades de beije, amare-
lo, rosado, marrom claro, médio e escuro-a populacao mis-
cigenada ostenta, virtualmente todas as cores possiveis
entre essas. Mas, na vitrine de bases, ha opcoes de poucas
cores e dentro de um espectro bastante limitado.

As bases e corretivos, aplicados na pele negra, muitas ve-
zes produz um tom diferente de tudo o que ha na nature-
za, entre o cinza e o cor de laranja. Negras antenadas ja
sabem quais produtos misturar para obter algo que, mini-
mamente, se assemelhe a um tom de pele humana.

Além da receita de quanto e como aplicar cada produto, a
pele negra pede cuidados quanto a textura e combinacao
de cores. Essa magica pode ser resumida em 7 passos:
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Avalie a pele do rosto mas, também, do
colo. Em busca de harmonia, nao deve
haver contraste entre as duas partes. A
ideia € igualar, sem formar um “degrau”
A dicaaquiéaplicarum pouco do produ-
to NO queixo e No pescoco.

2 - Misture:

Vale mesclar tons de base para obter um
resultado mais natural. Pode aplicar um
produto na tonalidade mais proxima da
pele, e outro, um ou dois tons mais cla-
ros, para trazer luminosidade na regiao
central.

3 - Corrija:

O aplicativo faz milagres, desde que
aplicado com maestria. Para esconder as
manchinhas, bastante comuns na pele
negra,otrugue énaoinvestirem milhoes
de camadas, que deixa um resultado ar-
tificial mas, sim, aplicar a base e imedia-
tamente o corretivo, dando leves batidi-
nhas com a esponja.

Empreendedorismo SEEAE




4 - Sombra clarasono cantinho:

A pele negra cria um contraste com cores
peroladas ou prateadas que pode ser ex-
cessivo. Fuja dos conzas. Tons mais quen-
tes,comoocobreeolaranja, caem muito
bem.

5-Sombras ousadas:

=

Super aconselhadas para as negras mais
inovadoras e corajosas. Azuis, roxas, ver-
melhas, marrons e douradas sao uma ex-
celente pedida.

6 - llumine-se:

Para conseguir um efeito glow ou mes-
mo a tendéncia glass, escolha tons dou-
rados, rosados ou acobreados.

Aqui pode abusar do contraste e esco-
lher cores fortes, quentes e ousadas. Para
a boca, vale a mesma dica: escolha cores
intensas o quanto quiser, privilegiando
aqguelas que puxam mais paraoamarelo,
laranja e rosa. Cores quentes como terra-
cota, roxos, tom de rosa forte ficam exce-
lentes sobre a pele negra.

Empreendedorismo SEB__RAE




W’ﬁ% Www ~

Cabelo

Nega do cabelo duro, qual € o pente que te penteia? A me-
nina que nunca escutou isso na escola ou era branca ou
nasceu nas duas Ultimas décadas. Felizmente, isso mudou
e hoje as crespas e cacheadas nem sabem que pentear os
flosja foi sindnimo de sofrimento. A historia, hoje, é outra,
recheada de resisténcia e empoderamento.

Aqui vao, também, 7 dicas para cuidar do cabelo afro:

Empreendedorismo SEB__RAE




1 - Formato:

Um bom corte é essencial. Deve ser feito
aseco, paraqueas mechasnaoencolham
depois de escolhido o comprimento.

2 -Lave bem:

Fios crespos e mais volumosos costumam
ser mals secos, porgue a curvatura impe-
de que a oleosidade natural atinja todo o
comprimento dos fios. Lavar em dias al-
ternados,ouduasvezesporsemana, pode
ser o suficiente. Para secar, vale uma toa-
lha de microfibra ou uma camiseta de al-
godao, tecidos delicados que diminuem
o frizz e evitam que os fios de quebrem.

A técnica prevé intercalar uma lavagem
“normal”, com shampoo e condiciona-
dor, e outra s6 com creme especial para
esse tipo de lavagem, uma espécie de
condicionador lavante que nao produz
espuma. Os cabelos ficam limpos, hidra-
tados, definidos, brilhosos e sem frizz.
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4 - Agua fria:

Ocalorressecaeretiraobrilho,tudooque
VOCE nao quer que aconteca. Pior ainda:
pode estimularoaparecimento de caspa.

5 - Hidrate:

| Cerca de duas vezes por semana, uma
mascaraoucremedetratamento nos fios,
evitandoaraiz,ajudaamanteros cabelos
Inteiros e saudaveis.

6-Banhodeodleo:

A umectacao € capaz de nutrir os flos em
profundidade. Antes de lavar os cabelos,
espalhe algumas poucas gotas de 6leo
nas palmas das maos e, entao, sobre o ca-
belo. Assim vocé evita a limpeza agressiva
do shampoo onde ela nao é necessaria, ou
seja, nas pontas, mais secas.

7 - Finalize:

Para modelas e manter a hidratacao dos
flos, escolha um bom creme de pentear.
Se quiser, espalhe entre todas as mechas,
em um processo chamado de fitagem.
Depois, € s6 usar um pente garfo para ga-
rantir o volumao e aquela beleza de con-
guistar o mundo.
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Servico Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas

0800 570 0800 / www.sebrae.com.br



